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INTRODUCAO: Parto humanizado é um tema muito debatido hoje. Essa humanizac&o
visa promover uma assisténcia integral, respeitando e amparando a parturiente nas
dimensdes espiritual, psicologica, biolégica e tornando o parto mais fisioldgico,
reduzindo intervencGes desnecessarias e introduzindo praticas que reduzam o
desconforto emocional e fisico. As equipes de saude tém papel fundamental nas
operacdes de parto humanizado. Segundo a organizacdo Mundial da satude (OMS), as
gestacGes de baixo risco podem ser acompanhadas por uma enfermeira obstetricia,
também indicada para essa funcdo. OBJETIVO: Relatar por meio da revisao
bibliografica a importancia da assisténcia do enfermeiro no trabalho de parto.
METODOLOGIA: O estudo trata-se de uma revisdo de bibliografica, em que foi
coletado artigos publicos nas plataformas do SciELO e no Sciene.gov, Google
Académico com base em sete artigos que teve o processo de inclusdo e exclusdo que
restou apenas trés artigos. A inclusdo foi baseada em documentos que apresentavam
informacBes relacionado ao tema e o objetivo do trabalho, seguia os idiomas em
portugués e inglés em relagdo a exclusdo, foi com base em artigos que ndo seguia o
objetivo do trabalho, ndo abordava sobre o tema, dificil compreensdo e ndo eram do
idioma escolhido. RESULTADO: O reconhecimento do préprio enfermeiro da sua
importancia na assisténcia a mulher no trabalho de parto incentiva o seu aprimoramento
de conhecimentos para realizar uma contribuicdo de qualidade e com base cientifica.
Perante 0 exposto, é o enfermeiro que fica responsavel por reduzir a ansiedade da
gestante e parturiente, proporciona coragem, conforto, seguranca, orientacdo, evita
complicagdes e incentiva na hora do parto isso séo fatores que demostram o cuidado na
assisténcia humanizada do profissional. Com a demonstracdo de capacidade, habilidade,
autoconfianca e experiéncia o profissional de enfermagem vai construindo uma marca
na histdria isso desenvolve beneficios principalmente para as gestantes e valorizagdo
dos enfermeiros. CONCLUSAO: Pode-se acreditar entdo que este estudo permitiu esclarecer o
significado do parto humanizado. Como implica¢des do estudo, pondera-se que esta pesquisa
pode servir de subsidio para que outros profissionais de salde e os préprios gestores sejam
instigados em relagdo as mudangas necessdrias no cenario de parturicdo, para promover
a sua humanizagdo. Descritores: Humanizagdo do Parto. Enfermagem. Saude da Mulher.
Enfermagem Obstétrica. Parto Normal.
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